
CURATED BY HAR TRAVELS 

Hosted by: @gypsy.yogii

Te acompaña Gaby 
desde la experiencia y el corazón. 

ANTARA

BHUTAN & NEPAL 
31- 15 FEB 2027 

Antara significa “interior”.
El espacio donde ocurre la transformación.

Este viaje es una experiencia cuidadosamente creada
para explorar el arte de SER.

THE ART OF BECOMING 



¿POR QUÉ BHUTAN?
Bhutan es un país que eligió algo distinto.

Mientras el mundo mide éxito en velocidad y producción,ellos eligieron
medirlo en bienestar.Aquí nace el concepto de Felicidad Nacional

Bruta,una forma de entender la vida donde lo importante no es cuánto
tienes… sino cómo estás.Es un lugar que protege su cultura, su ritmo,

su esencia.Donde la espiritualidad no es algo que se busca…
es algo que se vive.

Bhutan no te empuja. Te sostiene. Te baja el ruido. Te regresa al centro.



Nepal ha sido, durante siglos, un punto de encuentro entre lo humano y lo sagrado.
Aquí nacen montañas que parecen tocar el cielo,

pero también preguntas que te regresan a la tierra.

Es la cuna de Siddhartha Gautama, y aún hoy, su energía invita a observar, a
pausar, a escuchar más profundo.No es un lugar perfecto. Es un lugar real.

 Caótico, espiritual, intenso…
como todo proceso interno verdadero.

Nepal nos recuerda que el camino no siempre es cómodo,pero siempre es
revelador.

¿POR QUÉ NEPAL?



NUESTR0 CAMINAR  

La ruta no está pensada solo geográficamente…
está pensada emocional y energéticamente.

THIMPHU GANGTEY PUNAKHA

PARO KATHMANDU POKHARA 



Te invita Gaby Barradas, 
 Apasionada por el viaje interior y exterior, 
ha acompañado a personas alrededor del mundo creando espacios
donde pueden detenerse, sentir y volver a sí mismas.

Con más de 10 años de experiencia en yoga, meditación y trabajo
somático, diseña experiencias donde cada detalle tiene intención:
desde el movimiento y el silencio, hasta el encuentro con otras
culturas, con la naturaleza. Su enfoque no busca transformarte en
alguien distinto, sino acompañarte a recordarte con más
honestidad, presencia y profundidad.

Su forma de guiar es cercana, intuitiva y contenida, creando
espacios seguros donde puedes explorar lo que el viaje despierta
en ti, sostenida en comunidad.

Antara nace desde esa visión:viajar no como escape, sino como
práctica.
Como un espejo. Como un camino compartido donde lo externo
expande, pero lo interno se revela.

@gypsy.yogii



ESTANCIA EN HOTEL 5 *
MONASTERIOS 

STUPA SAGRADA 
CAMINATAS

MEDITATIVAS 
BUDDHA DORDENMA 

MEDICNA TRADICIONAL 

DELHI 

SOLO 1
NOCHE  

DELHI NOS SERVIRA
PARA PODER

REUNIRNOS ABRIR EL
VIAJE Y TOMAR UN
VUELO A BHUTAN 

ANTARA
BHUTAN & NEPAL 
31- 15 FEB 2027 

INDIA
31 - 1 FEB  

BHUTAN
1 - 9 FEB 
 

NEPAL 
9 - 15  FEB 

THIMPHU GANGTEY 

DOCHULA PASS 
BANDERAS DE ORACIÓN

COMIDA LOCAL 
ESTANCIA EN UN TEMPLO 
INTERACCIÒN CON MOJES 

PUNAKHA

ESTANCIA EN HOTEL 5*
ENCENDIDO DE LAMPARAS 
TEMPLO DE LA FERTILIDAD 

PICNIC 
CHORTEN NYINGO 

CEREMONIA DE
BENDICIÓN 

PARO 

ESTANCIA EN HOTEL 5*
TIGER`S NEST 

VESTIMENTA TIPICA 
CLASE SE COCINA 
SHOW CULTURAL  

KATHMANDU POKHARA 

ESTANCIA EN HOTEL 5*
 PATRIMONIOS DE LA

UNESCO 
ARTI 

BAZAR 
MONASTERIO

ESTANCIA EN HOTEL 5*
PAGODA 

CASCADA 
PHEWA LAKE 



NO  INCLUYE

INCLUYE 
TODOS LOS HOSPEDAJES DESDE DELHI HASTA

KATHMANDU 

TODOS LOS DESAYUNOS 

TODA LA TRANSPORTACIÓN INTERNA

GUIA EN ESPAÑOL 

VUELO A BHUTAN 
VUELO A NEPAL 

ACTIVIDADES PROPUESTAS 

VISA DE BHUTAN 

IMPUESTOS DE 100 USD POR DIA EN BHUTAN 

ASESORIA DE VIAJE Y ACOMPAÑAMIENTO 

VUELOS DE LLEGADA A DELHI SALIDA DESDE
KATHMANDU 

VISA NEPAL 
VISA INDIA 

PROPINAS 

GASTOS EXTRAS 

COMIDAS Y CENAS 



INVERSIÓN Y FORMAS DE PAGO 
UN SOLO PAGO OCUPACIÓN DOBLE 

9,444  USD / 170,000 MXN  

0 

A PAGOS ( A LIQUIDAR EL DIC 2026 )

10,000 USD / 180,000 MXN 

PARA ASEGURAR TU ESPACIO ES NECESARIO UN
ANTICIPO DE 

1,200 USD / 21,600 MXN 
ESTE ANTICIPO NO ES REEMBOLSABLE 

OCUPACIÓN DOBLE 

 SI VIAJAS SOLA , TE ASIGNAREMOS UNA COMPAÑERA
DE CUARTO 

FORMAS DE PAGO 
TRASNFERENCIA MEXICANA 

PAYPAL ( APLICA COMISIÓN ) o ZELLE 

APLICAN POLITICAS DE CANCELACIÓN 

whatsapp + 1 ( 936) 5246990



🇧🇹🇳🇵 I – VIAJE BHUTAN & NEPAL
• Solo se llega a Paro International Airport
 IMPORTANTE: por eso llegamos a Delhi y desde ahí nosotras les incluimos el vuelo para que todo sea más fácil y sencillo para ustedes.
• Necesitas visa + tour organizado
 No te preocupes, nosotros nos encargamos de toda la gestión de la visa y del tour para que ustedes solo disfruten la experiencia.
• Hay una tasa diaria obligatoria (SDF)
 Esto es lo que hace que este viaje sea un poco más elevado que otros que hemos hecho, pero también es lo que mantiene a Bhutan como un destino exclusivo, cuidado y sostenible.
• Es un viaje con caminatas
 La caminata más larga es de aproximadamente 2 a 3 horas.
 Nos encargamos de que todo sea cómodo y acompañado.
 👉 Ninguna es de alta dificultad
 👉 Todo es opcional
• Traslados
 Algunos traslados pueden ser largos, pero son realmente espectaculares, con vistas increíbles durante todo el recorrido.
• Código cultural
 La vestimenta respetuosa es MUY importante:
No shorts cortos
No hombros descubiertos
Bhutan cuida muchísimo su cultura en todo momento y nosotros también lo respetamos.
• Nepal – visa
 En Nepal la visa es on arrival.
 Cada quien la tramita al llegar, pero nosotros los guiaremos paso a paso.
• Dinero en Bhutan
 Es importante llevar efectivo, ya que en muchos lugares no se aceptan tarjetas.
• Hoteles
 Para nosotros su confort es prioridad, por lo que la mayoría de los hoteles son de 5 estrellas o boutique de alto nivel.
 En los templos (temple stay), la experiencia es más austera, pero siempre limpia, cuidada y cómoda.
• Energía del viaje
 Bhutan es silencioso, profundo y transformador.
 Nepal es intenso, místico y vibrante.

IMPORANTE 
BHUTAN & NEPAL 
31- 15 FEB 2027 



¿POR QUÉ ESTE VIAJE, JUNTAS?
Porque la vida sí es para vivirla…para llenarla de experiencias, de momentos, de

historias que se quedan en el cuerpo.

Pero también hay momentos donde lo vivido pide espacio…para aterrizar, para
sentirse, para integrarse. Porque después de ciertos viajes, ya no eres la misma.

Y no se trata de cambiar, sino de recordarte.
Este viaje es una continuación del camino, un siguiente capítulo que se abre con

más conciencia.Un espacio para caminar con intención, para incomodarte un
poco,para abrirte otro tanto…y para sostenerte en tribu mientras lo haces.

No vamos como turistas.Vamos como mujeres en proceso.
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